LISTA JEDNOSTEK NIEODPLATNEGO PORADNICTWA

LP. NAZWA ZAKRES ADRES TELEFON DOSTEPNOSC STRONA E-MAIL KRYTERIA
JEDNOSTKI PORADNICTWA INTERNETOWA DOSTEPU
PORADNICTWO RODZINNE
1. Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-386 18 35519 09 Pracownicy www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ Dla osob
Spotecznej rodzinne Podegrodzie 170 | 18 2622076 | socjalni w ramach naszops.pl pro.onet.pl korzystajacych
w Podegrodziu pracy socjalnej Z pomocy

Poniedziatek -
Piatek
w godzinach pracy
Osrodka

Poniedziatek
08:00 - 16:00

Wtorek - Pigtek
07:00 - 15:00

spotecznej oraz
0s0b z terenu
Gminy
Podegrodzie,
ktorzy potrzebuja
takiej porady



mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl
mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl

Powiatowe Poradnictwo ul. Kilinskiego | 1844779 25 Poniedziatek Www.pcpr-ns.pl k@pcpr-ns.pl Mieszkancy
Centrum Pomocy rodzinne, 72a 8:00 - 16:00 Powiatu
Rodzinie poradnictwo 33-300 Nowosadeckiego
prawne, Nowy Sacz Wtorek - Pigtek bedacy
- Punkt udzielanie 7:30 - 15:30 w sytuacji
Konsultacyjny informacji, trudnej,
Poradnictwa konsultacja, kryzysowej,
Specjalistycznego wsparcie doznajacy
dla Rodzin, Dzieci przemocy
i Osob
doswiadczajacych
przemocy
Osrodek Poradnictwo 33-390 606 465 883 Poniedziatek www.lacko.pl/punk Dla wszystkich
Pomocy Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku kryzysow dla-osob-i-r.html Gminy
w rodzinie,
Punkt problemow
konsultacyjny opiekunczo-
dla os6b i rodzin | wychowawczych,
w Kryzysie konfliktow
w rodzinie
Powiatowa Szkota dla ul. 18473 14 08 Poniedziatek - www.ppppns.pl ns@op. Dla mieszkancow
Poradnia rodzicow L. Warynskiego Pigtek Powiatu
Psychologiczno- 1 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna 33-300
w Nowym Saczu Nowy Sacz



http://www.ppppns.pl/
mailto:ppppns@op.pl

Powiatowa Szkota dla ul. 1847155 34 Poniedziatek - www.ppppns.pl pppkrynica@gmail. | Dla mieszkancow
Poradnia rodzicow Nadbrzezna 3 Pigtek com Powiatu
Psychologiczno- 33-380 8:00-17:00 Nowosadeckiego

Pedagogiczna Krynica-Zdroj
Filia
w Krynicy-Zdroju
Powiatowa Szkota dla ul. Partyzantow | 18 446 13 60 Poniedziatek - www.ppppns.pl poradniasts@poczt | Dla mieszkancow
Poradnia rodzicow 15 Piatek a.onet.pl Powiatu
Psychologiczno- 33-340 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna Stary Sacz
Filia
w Starym Saczu
Powiatowa Szkota dla ul. Armii 18 44503 25 Poniedziatek - WWW.ppppns.pl pppgrybow@op.pl | Dla mieszkancow
Poradnia rodzicow Krajowej 19 Pigtek Powiatu
Psychologiczno- 33-330 Grybow 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna
Filia
w Grybowie
PORADNICTWO PSYCHOLOGICZNE
Osrodek Pomocy Porady 33-386 183551909 | W kazdy czwartek | www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ | Dla oséb i rodzin
Spotecznej psychologiczne | Podegrodzie 170 | 18 262 20 76 16:00 - 18:00 naszops.pl pro.onet.pl dotknietych

w Podegrodziu

przemoca



http://www.ppppns.pl/
mailto:pppkrynica@gmail.com
mailto:pppkrynica@gmail.com
http://www.ppppns.pl/
mailto:poradniasts@poczta.onet.pl
mailto:poradniasts@poczta.onet.pl
http://www.ppppns.pl/
mailto:pppgrybow@op.pl

Osrodek
Pomocy Spotecznej
w Korzennej

Zadania Gminy
z zakresu pomocy
spolecznej

33-322
Korzenna
325

18 440 66 26
18 440 66 28
18 440 66 24
18 440 66 43

Dwa razy
W miesigcu
w $rody od

15:30 - 18:30

www.korzenna.nas

ops@korzenna.nasz

zops.pl

ops.pl

ps@korzenna.naszo

ps.pl

Dla mieszkancow
Gminy Korzenna,
psycholog udziela
porad i wsparcia
psychologicznego
osobom
i rodzinom
w szczegolnosci
osobom starszym,
niepetnosprawny
m, samotnym
w sytuacjach
kryzysowych,
zagrozonych
wykluczeniem
spotecznym,
dotknietym
zdarzeniem
losowym

10.

Powiatowe
Centrum Pomocy
Rodzinie

Punkt
Konsultacyjny
Poradnictwa
Specjalistycznego
dla Rodzin, Dzieci
i Osob
doswiadczajacych
przemocy

Poradnictwo
psychologiczne

Psychoedukacja

ul. Kilinskiego
72a

33-300
Nowy Sacz

1844779 25

Poniedziatek
8:00 - 16:00

Wtorek - Pigtek
7:30 - 15:30

WWWw.pcpr-ns.pl

k@pcpr-ns.pl

Mieszkancy
Powiatu
Nowosadeckiego
bedacy
w sytuacji
trudnej,
kryzysowej,
doznajacy
przemocy



http://www.korzenna.naszops.pl/
http://www.korzenna.naszops.pl/
mailto:ops@korzenna.naszops.pl
mailto:ops@korzenna.naszops.pl
mailto:ps@korzenna.naszops.pl
mailto:ps@korzenna.naszops.pl

11. | Gminny Osrodek | Udzielanie porad 33-343 18 448 64 64 Kazdy czwartek ops@ryto.pl Dla wszystkich
Pomocy Spotecznej | psychologicznych Rytro 265 wew. 42 16:30 - 18:30 mieszkancow
w Rytrze , wsparcia Gminy Rytro
we wspotpracy psychologicznego w szczegblnosci
z Gminng Komisja osobom i dla rodzin:
Rozwigzywania rodzinom w trudnej sytuacji
Problemow w sytuacjach zyciowej,
Alkoholowych kryzysowych, w ktorych
i Narkomanii dotknigtych wystepuje
w Rytrze zdarzeniem przemoc, problem
losowym, z naduzywaniem
brakiem wsparcia alkoholu
rodziny oraz problemy
w obliczu opiekunczo -
tragedii, wychowawcze,
przemocy dla mlodziezy
domowej, itp. i kazdej osoby
potrzebujace;j
wsparcia.
12. | Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Poniedziatek www.lacko.pl/punk Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 08:00 - 09:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku kryzysow dla-osob-i-r.html Gminy
psychologicznych
Punkt i psychicznych
konsultacyjny oraz uzaleznien
dla oséb i rodzin
w Kryzysie
13. | Os$rodek Pomocy Poradnictwo ul. Pitsudskiego | 18 534 94 18 Konsultacje Www.opsmuszyna. | ops@muszyna.pl Dla ofiar
Spotecznej psychologiczne 119 odbywajg sie naszops.pl przemocy
w Muszynie 33-370 Muszyna w zaleznosci domowej



mailto:ops@muszyna.pl

od potrzeb
po uprzednim
uzgodnieniu
telefonicznym
na konkretny
dzien i godzine

a.czachura@muszy
na.pl

14, Osrodek Pomocy Pomoc ul. 18 446 20 70 Poniedziatek www.starysacz.nas | ops@starysacz.nasz Dla dzieci,
Spotecznej psychologiczna | 11 Listopada 11 14:00 - 18:00 zops.pl ops.pl milodziezy,
w Starym Saczu 33-340 dorostych
Stary Sacz z terenu Gminy
Stary Sacz
15. | Osrodek Pomocy Punkt 33-336 512 908 139 Kazdy mkonieczny@Ilabo Mieszkancy
Spotecznej /Urzad informacyjno - Labowa 38 poniedziatek wa.pl Gminy Labowa
Gminy Labowa konsultacyjny miesigca
16:30 - 18:30
16. Powiatowa Diagnozy i terapie ul. L. 184731408 Poniedziatek - --- ns@op.pl Dla mieszkancow
Poradnia Warynskiego 1 Pigtek Powiatu
Psychologiczno- 33-300 8:00-17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna Nowy Sacz
w Nowym Saczu
17. Powiatowa Diagnozy i terapie | ul. Nadbrzezna | 18 47155 34 Poniedziatek - www.ppppns.pl pppkrynica@gmail. | Dla mieszkancow
Poradnia 3 Piatek com Powiatu
Psychologiczno- 33-380 8:00-17:00 Nowosadeckiego

Pedagogiczna

Filia
w Krynicy-Zdroju

Krynica-Zdroj



http://www.starysacz.naszops.pl/
http://www.starysacz.naszops.pl/
mailto:ppppns@op.pl
http://www.ppppns.pl/
mailto:pppkrynica@gmail.com
mailto:pppkrynica@gmail.com

18. Powiatowa Diagnozy i terapie | ul. Partyzantow | 18 446 13 60 Poniedziatek - wWww.ppppns.pl poradniasts@poczt | Dla mieszkancow
Poradnia 15 Piatek a.onet.pl Powiatu
Psychologiczno- 33-340 8:00-17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna Stary Sacz
Filia
w Starym Saczu
19. Powiatowa Diagnozy i terapie ul. Armii 18 445 03 25 Poniedziatek - www.ppppns.pl pppgrybow@op.pl | Dla mieszkancow
Poradnia Krajowej 19 Piatek Powiatu
Psychologiczno- 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna 33-330 Grybow
Filia
w Grybowie
20. | Centrum Wsparcia Kryzysy Catodobowa 24 godz. WWW.centrumwspa Dla oséb
dla Os6b Dorostych | psychiczne, stany bezptatna przez 7 dni rcia.pl bedacych
w Kryzysie depresyjne, mysli infolinia: w tygodniu w Kryzysie
Psychicznym samobojcze 800 70 2222 psychicznym
PORADNICTWO PEDAGOGICZNE
21. Powiatowa Diagnozy i terapie ul. 184731408 Poniedziatek - www.ppppns.pl ns@op.pl Dla mieszkancow
Poradnia L. Warynskiego Piatek Powiatu
Psychologiczno- 1 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna 33-300
w Nowym Saczu Nowy Sacz



http://www.ppppns.pl/
mailto:poradniasts@poczta.onet.pl
mailto:poradniasts@poczta.onet.pl
http://www.ppppns.pl/
mailto:pppgrybow@op.pl
http://www.centrumwsparcia.pl/
http://www.centrumwsparcia.pl/
http://www.ppppns.pl/
mailto:ppppns@op.pl

22, Powiatowa Diagnozy i terapie ul. Armii 18 445 03 25 Poniedziatek - wWww.ppppns.pl ns@op.pl Dla mieszkancow
Poradnia Krajowej 19 Piatek Powiatu
Psychologiczno- 8:00 - 16:00 Nowosadeckiego
Pedagogiczna 33-330 Grybow
Filia
w Grybowie
23. Powiatowa Diagnozy i terapie | ul. Nadbrzezna | 18 47155 34 Poniedziatek - www.ppppns.pl ns@op.pl Dla mieszkancow
Poradnia 3 Piatek Powiatu
Psychologiczno- 33-380 (optata wg 8:00 - 17:00 Nowosadeckiego.
Pedagogiczna Krynica-Zdroj stawki
operatora)
Filia
w Krynicy-Zdroju
24, Powiatowa Diagnozy i terapie | ul. Partyzantow | 18 446 13 60 Poniedziatek - www.ppppns.pl poradniasts@poczt | Dla mieszkancow
Poradnia 15 Pigtek a.onet.pl Powiatu
Psychologiczno- 7:30 - 15:30 Nowosadeckiego
Pedagogiczna 33-340
Stary Sacz
Filia
w Starym Saczu
POMOC SPOLECZNA
25. | Osrodek Pomocy W zakresie 33-386 18 35519 09 Codziennie www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ | Dla beneficjentow
Spotecznej ustawy o pomocy | Podegrodzie 170 Poniedziatek - naszops.pl pro.onet.pl pomocy
w Podegrodziu spotecznej 18 262 20 76 Piatek spotecznej



http://www.ppppns.pl/
mailto:ppppns@op.pl
http://www.ppppns.pl/
http://www.ppppns.pl/

w godzinach pracy

Osrodka
26. Osrodek Zadania 33-314 185218510 Poniedziatek WWW. ops@Ilososina.pl Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej | z zakresu pomocy | Lososina Dolna 7.00 - 16.00 ops.lososina.pl Gminy
w spotecznej, 300 Lososina Dolna
Lososinie Dolnej bezptatne Witorek - Czwartek
poradnictwo 7:00 - 15:00
psychoterapeutyc
Zne, Piatek
specjalistyczne 7:00 - 14:00
ds.
przeciwdziatania
przemocy
217. Gminny Osrodek Udzielanie 33-343 18448 64 64 | Dyzur pracownika | Www.gops.rytro.pl gops@rytro.pl Dla wszystkich
Pomocy Spotecznej informacji, Rytro 265 socjalnego mieszkancow
w Rytrze wskazdwek, 515297 731 (zaktadka Zespot Gminy Rytro
pomocy Poniedziatek Interdyscyplinarny w szczegblnosci
w zakresie 9:00 - 14:00 ds. dla rodzin w
rozwigzywania Przeciwdziatania trudnej sytuacji
spraw zyciowych Czwartek Przemocy zyciowej,
(gtéwnie dot. 14:00 - 15:30 w Rodzinie) w ktorej
przemocy, wystepuje
uzaleznien (dyzury przemoc, problem
problemow w godz. pracy z naduzywaniem
opiekunczo- GOPS-u) alkoholu oraz
wychowawczych problemy
itp.). Wsparcie opiekunczo -
w uzyskaniu wychowawcze,
pomocy ze strony ale rowniez
wlasciwych dla mlodziezy

instytucji

i kazdej osoby




panstwowych, potrzebujacej
samorzagdowych wsparcia.

I organizacji
pozarzadowych

oraz wspieranie
w ubieganiu si¢
o takg pomoc.
Udzielanie
informacji
o przystugujacych
im prawach
i uprawnieniach.
Udzielanie porad
w samodzielnym
rozwiazywaniu
problemow.
Informowanie
0s0b dotknigtych
przemoca
domowa
o przystugujacych
im prawach
i formach pomocy

28.

Osrodek Pomocy
Spotecznej
w Lacku

Punkt
konsultacyjny
dla oséb i rodzin
w kryzysie

Poradnictwo
w zakresie
kryzysow
rodziny, w
zakresie
mozliwos$ci
skorzystania
z Swiadczen
pomocy

spotecznej,

33-390
Lacko 662

606 465 883

Poniedzialek
15:00 - 16:00

www.lacko.pl/punk
t-konsultacyjny-
dla-osob-i-r.html

Dla wszystkich
mieszkancow

Gminy




zapewnienia
opieki osoba
zaleznym i
niesamodzielnym
w rodzinie

29. | Osrodek Pomocy | Zadania z zakresu ul. 18 446 20 70 Poniedziatek, wwwe.starysacz.nas | ops@starysacz.nasz | Dla mieszkancow
Spotecznej pomocy 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, zops.pl ops.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu spolecznej 33-340 Piatek Stary Sacz
Stary Sacz 7:30 - 15:30
Wtorek
8:30 - 16:30
30. | Gminny Osrodek Zgodnie ul. 18 448 42 40 Poniedziatek - - gops@gminagrybo Mieszkancy
Pomocy Spotecznej z zadaniami Jakubowskiego Piagtek w.pl Gminy Gryboéw
w Grybowie z zakresu ustawy 33 7:15-15:15
0 pomocy
spolecznej 33-330 Grybow
31. | Oésrodek Pomocy Porad ul. Bolestawa 18 446 41 28 Poniedziatek https://www.piwnic | ops@piwniczna.pl | Dla mieszkancow
Spotecznej specjalistycznych Chrobrego 2, 7:30 - 15:30 zna.pl/osrodek- Miasta i Gminy
w Piwnicznej- udzielaja pomocy- Piwniczna-Zdroj
Zdroju pracownicy 33-350 Wtorek - Pigtek spolecznej.html
socjalni Piwniczna-Zdroj 7:00 - 15:00
w zakresie:
Swiadczen
Z pomocy
spotecznej,
zabezpieczenia
spotecznego,

spraw zwigzanych



http://www.starysacz.naszops.pl/
http://www.starysacz.naszops.pl/

Z niepetnospraw-
noscia,
pozyskaniem
Swiadczen
rodzinnych,
poszukiwaniem
pracy, udziatem
w projektach itp.

32. | Gminny O$rodek Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek - --- osrodek@kamionka | Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej | z zakresu pomocy Kamionka Piatek w.naszops.pl Gminy
w Wielka 534 756 544 7:30 - 15:30 Kamionka Wielka
Kamionce Wielkiej 253
33. | Osrodek Pomocy | Informacje ogdlne 33-336 18 414 24 83 Poniedziatek - https://labowa.pl/pl/ | ops@Ilabowa.pl Mieszkancy
Spotecznej ($wiadczenia/ Labowa 38 Pigtek 200672/0/osrodek- Gminy Labowa
w Labowej pomoc spoleczna/ 7:30 - 15:30 pomocy-
udzielanie spolecznej.html
fachowych porad)
34. | Gminny O$rodek Zadania gminy ul. Ogrodowa 2 | 184457914 Poniedziatek gopsnawojowa.nasz | gops@gopsnawojo Mieszkancy
Pomocy Spotecznej | z zakresu pomocy 33-335 8:00 - 16:00 ops.pl wa.pl Gminy Nawojowa
w Nawojowej spotecznej Nawojowa Wtorek - Pigtek
7:30 - 15:30
35. | Gminny Osrodek Zadania gminy 33-318 Grodek | 18440 10 96 Poniedziatek www.opsgrodek.pl | pomoc@opsgrodek | Dla mieszkancéw
Pomocy Spotecznej | z zakresu pomocy | nad Dunajcem 7:15 - 16:00 .pl Gminy
w Gréodku nad spolecznej 170 Wtorek - Pigtek Grodek nad
Dunajcem 7:15-15:15 Dunajcem




36. Miejski Osrodek Ogo6t zadan ul. 18 445 21 62 Poniedziatek --- --- Dla mieszkancow
Pomocy Spotecznej z zakresu Ogrodowa 4 7:00 - 17:00 Miasta Grybow
w Grybowie pomocy 33-330 Grybow
spotecznej Wtorek - Pigtek
i wsparcia dla 7:00 - 15:00
0s6b
wymagajacych
pomocy
ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW ALKOHOLOWYCH I INNYCH UZALEZNIEN
37. Urzad Gminy Dziatajac w 33-386 18 44590 33 Psycholog www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ | Dla rodzin i 0s6b
Podegrodzie oparciu o art. 47 | Podegrodzie 170 przyjmuje naszops.pl pro.onet.pl uwiktanych
oraz ustawy 18 355 1909 w OPS w kazdy W przemoc
Osrodek z dnia 26 33-386 czwartek od www.podegrodzie. | gmina@podegrodzi i problem
Pomocy Spotecznej | pazdziernika 1982 | Podegrodzie 248 16:00 - 18:00 pl e.pl alkoholowy
w Podegrodziu 0 wychowaniu natomiast Prawnik
W trzezwosci w ostatni czwartek
i przeciwdziataniu miesigca
alkoholizmowi 16:00 - 18:00
38. | Gminna Komisja Zadania 33-314 185218511 Poniedziatek WWW.0ps.lososina. ops@lososina.pl Dla mieszkancow
Rozwigzywania z zakresu Lososina Dolna 7:00 - 16:00 pl Gminy
Probleméw rozwigzywania 300 Lososina Dolna
Alkoholowych problemow Wtorek - Czwartek
w alkoholowych, 7:00- 15:00
Lososinie Dolnej poradnictwo
psychologiczne, Pigtek
specjalistyczne 7:00- 14:00



http://www.podegrodzie.naszops.pl/
http://www.podegrodzie.naszops.pl/
mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl
mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl
http://www.ops.lososina.pl/
http://www.ops.lososina.pl/
mailto:ops@lososina.pl

39. | Osrodek Pomocy Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Trzy razy www.korzenna.nas | ops@korzenna.nasz | Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 W miesigcu zops.pl ops.pl Gminy Korzenna,
w Korzennej spotecznej 325 18 440 66 24 w piatki psycholog udziela
1844066 43 | od 15:30 do 18:30 ps@korzenna.naszo | porad i wsparcia
bezptatnych porad ps.pl psychologicznego
udziela psycholog osobom
uzaleznionym,
Dwa razy wspotuzalezniony
W miesigcu m od alkoholu
w czwartki i innych
od 8:00 do 12:30 uzaleznien
Dla mieszkancow
Gminy Korzenna
radca prawny
udziela porad
w zakresie
swiadczenia
pomocy osobom
i rodzinom.
40. | Gminna Komisja Poradnictwo ul. Szkolna 3 18 472 55 58 Poniedziatek - --- pwd@umkrynica.pl | Osoby i rodziny
Rozwigzywania i wsparcie 33-380 Czwartek dotknigte
Probleméw w zakresie Krynica-Zdroj 7:15-15:30 problemem
Alkoholowych uzaleznienia alkoholizmu
i Narkomanii od alkoholu Piatek lub narkomanii
w Krynicy-Zdroju oraz uzaleznien 7:00 - 13:00

behawioralnych,
wspoétuzaleznieni,
terapii w zakresie
przeciwdziatania
przemocy oraz
kompleksowe



http://www.korzenna.naszops.pl/
http://www.korzenna.naszops.pl/
mailto:ops@korzenna.naszops.pl
mailto:ops@korzenna.naszops.pl
mailto:ps@korzenna.naszops.pl
mailto:ps@korzenna.naszops.pl

udzielanie
informacji
na temat ofert
specjalistycznych
placowek
zajmujacych sie
terapig dla osob
uzaleznionych
1 cztonkow
ich rodzin.

41. | Os$rodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Poniedziatek www. lacko.pl/punk Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku kryzysow dla-osob-i-r.html Gminy
rodziny, osoby
Punkt wywotanych
konsultacyjny uzaleznieniem
dla o0s6b i rodzin
w kryzysie
42. | Ofsrodek Pomocy Pomoc ul. 18446 2070 Poniedziatek, wwwe.starysacz.nas | gkrpa@starysacz.n | Dla mieszkancow
Spotecznej terapeutyczna, 11 Listopada 11 wew. 15 Sroda, Czwartek, zops.pl aszops.pl Miasta i Gminy
w Starym Sgczu psychologiczna, 33-340 Pigtek Stary Sacz
prawna i socjalna Stary Sacz 7:30 - 15:30
Punkt
konsultacyjny Wtorek
ds. uzaleznien 8:30 - 16:30

i przemocy
W rodzinie



http://www.starysacz.naszops.pl/
http://www.starysacz.naszops.pl/

43. | Gminna Komisja Zgodnie ul. 18 448 42 46 Poniedziatek - gops@gminagrybo Mieszkancy
Rozwigzywania z zadaniami Jakubowskiego Pigtek w.pl Gminy Grybow
Problemow ustawy 33 7:15 - 15:15
Alkoholowych 0 wychowaniu 33-330 Grybow
w Grybowie W trzezwosci
i przeciwdziataniu
alkoholizmowi
44. | Gminna Komisja Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek - osrodek@kamionka | Dla mieszkancow
Rozwigzywania z zakresu Kamionka Piatek w.naszops.pl Gminy
Problemow rozwigzywania Wielka 534 756 544 7:30 - 15:30 Kamionka Wielka
Alkoholowych problemow 253
w alkoholowych
Kamionce Wielkiej i uzaleznien.
Poradnictwo
psychologiczne
i prawne.
45, Miejska Komisja Prowadzenie ul. Rynek 20 18 446 40 43 Poniedziatek - https://www.piwnic | mkrpa@piwniczna. Dla 0s6b
Rozwigzywania dziatan Piatek zna.pl/miejska- pl z uzaleznieniem
Probleméw zwigzanych 33-350 7:00 - 15:00 komisja- alkoholowym
Alkoholowych z profilaktyka Piwniczna-Zdroj pokdj nr 10 rozwiazywania- i ich rodzin
w Piwnicznej- i rozwigzywaniem (I pigtro) problemow-
Zdroju problemow alkoholowych-w-
alkoholowych piwniczne.html

oraz integracji
spolecznej os6b
uzaleznionych
od alkoholu,
a w szczegblnosci
zwickszanie
dostepnosci




pomocy

terapeutycznej
i rehabilitacyjnej
dla takich osob.
46. Urzad Gminy --- 33-336 18 414 24 50 Poniedziatek https://labowa.pl/pl/ | mkonieczny@labo Mieszkancy
Labowa Labowa 38 7:30-17:00 200713/0/profilakty wa.pl Gminy Labowa
Whtorek - Czwartek ka-i-
7:30 - 15:30 rozwiazywanie-
Piatek problemow-
7:30 - 14:00 alkoholowych.html
47. | Gminna Komisja Zadania gminy ul. Ogrodowa 2 | 18 44579 14 Poniedziatek gopshawojowa.nasz | gops@gopsnawojo Mieszkancy
Rozwigzywania z zakresu 33-335 8:00 - 16:00 ops.pl wa.pl Gminy Nawojowa
Problemow rozwiazywania Nawojowa Wtorek
Alkoholowych problemow i czwartek:
w Nawojowej alkoholowych 7:00 - 11:00
i uzaleznien. Piatek
Poradnictwo 11:30 - 15:30
prawne i
psychologiczne
48. | Gminna Komisja Zadania gminy 33-318 18 440 10 96 Poniedziatek www.opsgrodek.pl | pomoc@opsgrodek | Dla mieszkancéw
Rozwigzywania z zakresu Grodek 7:15 - 16:00 pl Gminy
Problemow rozwigzywania nad Dunajcem Witorek - Pigtek Grodek nad
Alkoholowych problemow 170 7:15-15:15 Dunajcem
w Grodku nad alkoholowych
Dunajcem Terapeuta
Terapeuta uzaleznien
uzaleznien pierwsza sobota

miesigca i ostania
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sroda miesigca

(obowiazuje
wczesniejsze
umowienie)
49. Gminna Komisja Profilaktyka ul. Papieska 2 18 5480214 Poniedziatek - - gkrpa@chelmiec.pl Mieszkancy
Rozwigzywania uzaleznien 33-395 Piatek Gminy Chetmiec
Probleméw Chelmiec w godzinach pracy
Alkoholowych (pok. 14) urzedu (pok. 14)
w Chetmcu
Punkt
konsultacyjny:
pierwszy wtorek
miesigca
15.30 - 16.30
(pok. 14)
50. Miejska Komisja Pomoc osobom ul. 18 444 05 33 Poniedziatek Dla mieszkancow
Rozwigzywania uzaleznionym Rynek 12 7:30 - 17:00 miasta Grybow
problemow oraz ich 33-330 Grybow borykajacych si¢
alkoholowych rodzinom, Wtorek - Pigtek z problemami
rozmowy 7:30 - 15:30 alkoholowymi
motywacyjne oraz i ich rodzin
Kierowanie na
leczenie
PRZECIWDZIALANIE PRZEMOCY W RODZINIE
51. | Osrodek Pomocy Porady 33-386 18 3551909 Psycholog www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ | Dla oséb i rodzin
Spotecznej psychologiczne | Podegrodzie 170 w kazdy czwartek naszops.pl pro.onet.pl uwiktanych
w Podegrodziu i porady prawne 18 262 20 76 16:00 - 18:00 W przemoc



mailto:gkrpa@chelmiec.pl
http://www.podegrodzie.naszops.pl/
http://www.podegrodzie.naszops.pl/
mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl
mailto:ops_podegrodzie@pro.onet.pl

Prawnik
w ostatni czwartek
miesigca
16:00 - 18:00

W razie potrzeb
ustalane sg
indywidualne
i dogodne terminy
dla petentow

i problem
alkoholowy

52. Zespot Zadania 33-314 185218511 Poniedziatek www.ops.lososina. ops@lososina.pl | Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Lososina Dolna 7:00 - 16:00 pl Gminy
ds. przeciwdzialania 300 Lososina Dolna
przeciwdziatania przemocy Wtorek - Czwartek
przemocy w rodzinie w tym 7:00 - 15:00
w rodzinie poradnictwo
w gminie psychologiczne, Piatek
Yososina Dolna rodzinne, 7:00 - 14:00
specjalistyczne
ds.
przeciwdziatania
przemocy
53. | Osrodek Pomocy Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Dwa razy www.korzenna.nas | ops@korzenna.nasz | Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy Korzenna 18 440 66 28 | w miesiacu w $rody zops.pl ops.pl Gminy Korzenna,
w Korzennej spotecznej 325 18 440 66 24 15:30 - 18:30 psycholog udziela
18 440 66 43 ps@korzenna.naszo | porad i wsparcia
Trzy razy ps.pl psychologicznego
w miesigcu w pigtki osobom
15:30 - 18:30 doswiadczajacym

przemocy,



http://www.ops.lososina.pl/
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Dwa razy

sprawcom
W miesigcu stosujacym
w czwartki przemoc.
8:00 - 12:30 Dla mieszkancow
Gminy Korzenna
radca prawny
udziela porad
w zakresie
swiadczenia
pomocy osobom
i rodzinom.
54. | Osrodek Pomocy Poradnictwo ul. 1847107 77 Poniedziatek - Dla 0s6b i rodzin
Spotecznej socjalne, Kraszewskiego Piatek dotknigtych
w Krynicy-Zdroju psychologiczne 37 883 908 583 7:00 - 15:00 przemoca
i prawne 33-380 w rodzinie,
Zespot Krynica-Zdroj alkoholizmem,
Interdyscyplinarny pomoca asystenta
rodziny lub
systemem pieczy
zastepczej.
55. | Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Wtorek www.lacko.pl/punk Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:30 - 16:30 t-konsultacyjny- mieszkancoOw
w Lacku diagnozowania dla-osob-i-r.html Gminy
1 przeciwdziatania
Punkt przemocy
konsultacyjny domowej

dla 0s6b i rodzin
w kryzysie




56. | Osrodek Pomocy Zadania gminy ul. 18446 20 70 Poniedziatek, www.starysacz.nas | socjal@starysacz.n | Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, zops.pl aszops.pl Miasta i Gminy
w Starym Sgczu przeciwdziatania 33-340 Piatek Stary Sacz
przemocy Stary Sacz 7:30 - 15:30
Zespot w rodzinie
Interdyscyplinarny Wtorek
ds. 8:30 - 16:30
przeciwdziatania
przemocy
w rodzinie
57. Zespot Psychologiczne, ul. 18 448 42 18 Poniedziatek - s.broda@gminagry Mieszkancy
Interdyscyplinarny prawne Jakubowskiego Piatek bow.pl Gminy Gryboéw
w Gminie Grybow 33 7:15-15:15
33-330
Grybow
58. Zespot W ramach pracy ul. Bolestawa 18 446 41 28 Poniedziatek https://www.piwnic | ops@piwniczna.pl Dla ofiar
Interdyscyplinarny Zespolu Chrobrego 2 7:30 - 15:30 zna.pl/osrodek- przemocy i
ds. poradnictwo pomocy- sprawcow
Przeciwdziatania psychologiczne 33-350 Wtorek - Pigtek spolecznej.html przemocy
Przemocy Piwniczna-Zdroj 7:00 - 15:00 domowej
Domowej
w
Piwnicznej- Zdroju
59. Zespot Zadania gminy 33-334 18 449 07 63 Poniedziatek — osrodek@kamionka | Dla mieszkancow
Interdyscyplinarny z zakresu Kamionka Piatek: w.naszops.pl Gminy
ds. przeciwdziatania Wielka 534 756 544 7:30 - 15:30 Kamionka Wielka
Przeciwdzialania 253



http://www.starysacz.naszops.pl/
http://www.starysacz.naszops.pl/

Przemocy

Domowej

w Gminie
Kamionka Wielka

przemocy
domowej,
wsparcie socjalne,
pedagogiczne,
psychologiczne

i prawne.
60. | Osrodek Pomocy | Informacje ogdlne 33-336 18 414 24 82 Godziny pracy https://labowa.pl/pl/ | pkurzeja@labowa.p Mieszkancy
Spotecznej /poradnictwo dot. Labowa 38 OPS: 200601/0/przeciwd | Gminy Labowa
w Labowej przeciwdziatania zialanie-przemocy-
przemocy Poniedziatek - domowej.html
Zespot domowej Piatek
Interdyscyplinarny 7:30 - 15:30
61. Zespot Zadania z zakresu | ul. Ogrodowa 2 | 18 4457914 Poniedziatek gopsnawojowa.nasz | gops@gopsnawojo Mieszkancy
Interdyscyplinarny | przeciwdziatania 33-335 8:00 - 16:00 ops.pl wa.pl Gminy Nawojowa
ds. przemocy Nawojowa
Przeciwdzialania domowej, Wtorek i czwartek
Przemocy wsparcie socjalne, 7:00-11:00
Domowej pedagogiczne,
w Gminie psychologiczne Piatek
Nawojowa i prawne 11:30 - 15:30
Dla mieszkancow
62. Zespot Zadania gminy 33-318 18 440 10 96 Poniedziatek www.opsgrodek.pl | nk@opsgrodek.pl Gminy
Interdyscyplinarny z zakresu Grodek 7:15 - 16:00 Grodek nad
ds. przeciwdziatania | nad Dunajcem 665 527 665 Wtorek - Pigtek Dunajcem
Przeciwdziatania przemocy 170 7:15-15:15
Przemocy w rodzinie
w Rodzinie Psycholog pierwsza
w Gminie Poradnictwo sobota miesigca
Grodek nad psychologiczne, 1 ostania $roda

Dunajcem

miesigca




pedagogiczne (obowigzuje
i socjalne wczesniejsze
umowienie)
Pedagog
w zaleznosci
od potrzeb
po wczesniejszym
umowieniu
63. Punkt Informaciji, Poradnictwo ul. 18 548 03 30 Poniedziatek gops@chelmiec.pl Mieszkancy
Wsparcia i Pomocy | psychologiczne, | Marcinkowicka i czwartek Gminy Chetmiec
dla Osob poradnictwo 6 9:00 - 11:00
Dotknietych prawne, praca 33-395 pracownik socjalny
Przemoca socjalna Chelmiec
w Rodzinie 111V $roda
w Chetmcu miesigca:
11:30 - 13:30
radca prawny
Cztery poniedziatki
W miesigcu:
9:00 - 11:00
psycholog
64. Ogolnopolskie Zadania zwigzane | ul. Widok 24 Catodobowa Poradnia dziata 7 | www.niebieskalinia | sekretariat@niebies Dla 0s6b
Pogotowie z udzielaniem 00-023 poradnia dni w tygodniu .pl kalinia.pl pokrzywdzonych
dla Ofiar Przemocy pomocy Warszawa telefoniczna przez 24 przestgpstwem
w Rodzinie pokrzywdzonym Niebieskiej
,»Niebieska Linia” Linii IPZ
Instytutu
Psychologii 22 668 70 00
Zdrowia 116 123



http://www.niebieskalinia.pl/
http://www.niebieskalinia.pl/

INTERWENCJA KRYZYSOWA

65. Urzad Gminy Zadania Gminy 33-386 18 44590 33 Codziennie www.podegrodzie. | m.trojanowski@po | Dla mieszkancoéw
Podegrodzie z zakresu Podegrodzie 248 wew. 33 od poniedziatku pl degrodzie.pl gminy
zarzadzania do piatku Podegrodzie
kryzysowego, Catodobowo | w godzinach pracy
obrony cywilnej, nr tel. Urzedu
spraw 509 505 430
wojskowych Poniedziatek
08:00 - 16:00
Witorek - Pigtek
07:00 - 15:00
66. Gminny Zespo6t Zadania gminy 33-314 tel. Poniedziatek www.lososnia.pl ug@Ilososina.pl Dla mieszkancow
Zarzadzania dot. Lososina Dolna | 18 444 80 02 7:00 - 16:00 Gminy
Kryzysowego dziatan pomocy 300 Witorek - Czwartek Lososina Dolna
w poszkodowanym, fax 7:00 - 15:00
Lososinie Dolnej | ograniczanie strat 18 444 80 28 Pigtek
1 zniszczen 7:00 - 14:00
67. Powiatowe Interwencja ul. Kilinskiego 18 447 79 25 Poniedziatek Www.pcpr-ns.pl k@pcpr-ns.pl Mieszkancy
Centrum Pomocy Kryzysowa 72 a 8:00 - 16:00 Powiatu
Rodzinie 33-300 (wg taryfy Nowosadeckiego
Nowy Sgcz operatora) Wtorek - Pigtek bedacy
- Punkt 7:30 - 15:30 w sytuacji
Konsultacyjny trudnej,
Poradnictwa kryzysowej,
Specjalistycznego doznajacy
dla Rodzin, Dzieci przemocy

1 Os6b



http://www.podegrodzie.pl/
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doswiadczajacych
przemocy
68. | Osrodek Pomocy Poradnictwo ul. 18446 2070 Poniedziatek, wwwe.starysacz.nas | socjal@starysacz.n | Dla mieszkancow
Spotecznej specjalistyczne 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, zops.pl aszops.pl Miasta i Gminy
w Starym Sgczu dla 0s6b i rodzin 33-340 Piatek Stary Sacz
znajdujacych si¢ Stary Sacz 7:30 - 15:30
w Kryzysie Wtorek
8:30 - 16:30
69. | Osrodek Pomocy Dla 0s6b 33-336 18 414 24 82 Godziny pracy ops@labowa.pl Mieszkancy
Spotecznej uzaleznionych Labowa 38 OPS: Gminy Labowa
w Labowej i doznajacych
przemocy Poniedziatek -
Piatek
7:30 - 15:30
70. Miejski Zespot Dziatania ul. 18 444 05 31 Poniedziatek - - Mieszkancy
Zarzadzania zmierzajace Rynek 12 7:30 - 17:00 miasta Grybow
Kryzysowego do zabezpieczenia | 33-330 Grybow Wtorek - Pigtek dotknieci
w Grybowie ludnosci w razie 7:30 - 15:30 skutkami klesk
wystgpienia zywiolowych itp.
zjawisk
zagrazajacych
oraz pomoc
w sytuacjach
naglych
71. Powiatowe Zadania z zakresu ul. 18 41 41 621 Poniedziatek https://bip.nowosad | pczk@nowosadecki | Dla mieszkancow
Centrum zarzadzania Jagiellonska 33 | 18 41 41 622 8:00 - 16:00 ecki.pl/pczk/ pl Powiatu
18 41 41 623 Wtorek - Pigtek Nowosadeckiego



http://www.starysacz.naszops.pl/
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Zarzadzania kryzysowego, 33-300 7:30 - 15:30
Kryzysowego obrony cywilnej Nowy Sacz
Rzadowe Centrum Monitorowanie | Al. Ujazdowskie | Infolinia dla Catodobowa dyzurny@rcb.gov.p Dla 0s6b
Bezpieczenstwa bezpieczenstwa 5 Obywatela stuzba dyzurna | poszukujacych
00-583 informacji na
Warszawa (+48 47) (+48 47) 72 169 00 temat
72169 00 (+48) 785 700 177 bezpieczenstwa.
Dla swiadkow
zagrozenia
Kryzysowego.
DLA BEZROBOTNYCH
72. | Osrodek Pomocy W ramach prac 33-386 18 35519 09 Codziennie www.podegrodzie. | ops_podegrodzie@ Dla os6b
Spotecznej spotecznie Podegrodzie 170 Poniedziatek - naszops.pl pro.onet.pl bezrobotnych
w Podegrodziu uzytecznych 18 262 20 76 Piatek zarejestrowanych
i dostgpnych w godzinach pracy w Urzedzie Pracy
projektach Osrodka i korzystajacych
Z pomocy
Poniedziatek spotecznej
8:00 - 16:00
Wtorek - Pigtek
7:00 - 15:00
73. | Osrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Poniedziatek www.lacko.pl/punk Dla wszystkich
Spotecznej w zakresie Lacko 662 15:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku aktywnych form dla-osob-i-r.html Gminy
poszukiwania
Punkt pracy, tworzenia
konsultacyjny



http://www.podegrodzie.naszops.pl/
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dla oséb i rodzin
w Kryzysie

dokumentow
aplikacyjnych

74.

Powiatowy
Urzad Pracy
dla
Powiatu
Nowosadeckiego

Poradnictwo
zawodowe:

- pomoc w
wyborze
odpowiedniego
zawodu lub
miejsca pracy
- pomoc
w planowaniu
rozwoju kariery
zawodowej
- udzielanie
informacji
0 zawodach,
rynku pracy,
mozliwosciach
szkolenia
1 ksztalcenia,
metodach
poszukiwania

pracy

ul. Nawojowska
118
33-300
Nowy Sacz

18 440 08 08

Dni robocze
od poniedziatku
do piatku
8:00 - 14:00

WWw.Nnowysacz.pra

ko@pup.powiat-

ca.gov.pl

ns.pl

Osoby bezrobotne
i poszukujace
pracy
zarejestrowane
i
niezarejestrowane
w PUP

75.

Infolinia
Urzedoéw Pracy

- Zielona infolinia

Pod tym numerem
udzielane sg
informacje
o ustugach
urzedow pracy

19524
(z Polski)

+48 22 19524
(z zagranicy)

Poniedziatek -
Pigtek
8:00 - 18:00

www.zielonalinia.g

kontakt@zielonalin

ov.pl

ia.gov.pl

biuro@zielonalinia.

gov.pl

Dla 0s6b
zarejestrowanych,
poszukujacych
pracy,

pracodawcow



http://www.zielonalinia.gov.pl/
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mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
mailto:kontakt@zielonalinia.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl
mailto:biuro@zielonalinia.gov.pl

koszt zgodnie

z taryfa
operatora
76. | Osrodek Pomocy Doradca ul. 18446 20 70 Poniedziatek, wwwe.starysacz.nas | ops@starysacz.nasz | Dla mieszkancow
Spotecznej zawodowy 11 Listopada 11 Sroda, Czwartek, zops.pl ops.pl Miasta i Gminy
w Starym Saczu 33-340 Pigtek Stary Sacz
Stary Sacz 7:30 - 15:30
Wtorek
8:30 - 16:30
DLA POKRZYWDZONYCH PRZESTEPSTWEM
77. | Osrodek Pomocy Zadania Gminy 33-322 18 440 66 26 Dwa razy www.korzenna.nas | ops@korzenna.nasz | Dla mieszkancow
Spotecznej z zakresu pomocy | Korzenna 325 18 440 66 28 W miesigcu zops.pl ops.pl Gminy Korzenna
w Korzennej spotecznej 18 440 66 24 w czwartki radca prawny
18 440 66 43 8:00-12:30 ps@korzenna.naszo udziela porad
ps.pl w zakresie
$wiadczenia
pomocy osobom
i rodzinom.
PRAWO KONSUMENCKIE
78. Powiatowy Poradnictwo ul. Jagiellonska | 184141 624 Poniedziatek --- pszeliga@nowosad | Dla mieszkancow
Rzecznik Praw z zakresu praw 33 8:00 - 16:00 ecki.pl powiatu
Konsumenta konsumenta 33-300 Witorek - Piatek nowosadeckiego
w Nowym Saczu Nowy Sacz 7:30 - 15:30



http://www.starysacz.naszops.pl/
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79. Urzad Ochrony Ochrona praw UOKIiK 22 55 60 800 Poniedziatek - www.uokik.gov.pl | uokik@uokik.gov.p Prawo
Konkurencji konsumenckich | pl. Powstancow Piatek | konsumenckie
i Konsumentow Warszawy 1 8:15-16:15
00-950
Warszawa
PRAWA DZIECKA
80. Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPD: 22 583 66 00 Poniedziatek - www.brpd.gov.pl rpd@brpd.gov.pl Sprawy
Dziecka - dziecigcy dziecka Piagtek przemocy, relacji
telefon zaufania ul. Chocimska 6 8:15 - 16:15 réwiesniczych,
00-791 Catodobowa szkolnych
Warszawa bezptatna i rodzinnych.
infolinia: Moze dzwonié
kazdy, kto
800121212 doswiadcza
problemu lub jest
swiadkiem
PRAWA PACJENTA
81. | Narodowy Fundusz Uprawnienia ul. Rakowiecka | Telefoniczna Poniedziatek - kancelariaelektroni www.nfz.gov.pl Dla kazdej osoby
Zdrowia - Centrala ubezpieczenia 26/30 informacja Piatek czna@nfz.gov.pl posiadajacej
zdrowotnego: 02-528 pacjenta: 8:00 - 16:00 ubezpieczenie lub
- prawa pacjenta Warszawa dla os6b
- leczenie w kraju 800 190 590 zainteresowanych
i poza granicami posiadaniem



mailto:uokik@uokik.gov.pl
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- kolejki do calodobowo ubezpieczenia
swiadczen przez 7 dni zdrowotnego
w tygodniu
82. | Matopolski Oddziat Informacje ul. Ciemna 6 24 godziny Poniedziatek www.nfz-
Wojewodzki NFZ dotyczace 31-053 Krakéow | nadobe 7 dni 8:00 - 18:00 krakow.pl
w Krakowie swiadczen w tygodniu
medycznych Wtorek - Pigtek
telefoniczna 8:00 - 16:00
informacja
pacjenta:
Dla pacjentéw
800 190 590 Z terenu
wojewodztwa
Dla osob matopolskiego
dzwonigcych
Z zagranicy:
(+48) 22 125
66 00
Delegatura ul. Jagiellonska | 18 4422 300 nowysacz@nfz-
MOW NFZ Prawa pacjenta 52 krakow.pl
w Nowym Saczu 33-300
Nowy Sacz
83. Rzecznik Praw Ochrona praw Biuro RPP Telefoniczna www.bpp.gov.pl kancelaria@rpp.go Dla 0s6b
Pacjenta pacjenta informacja v.pl posiadajacych
ul. Ptocka 11/13 pacjenta poczucie tamania
praw pacjenta
01-231 800 190 590

Warszawa



http://www.nfz-krakow.pl/
http://www.nfz-krakow.pl/
http://www.bpp.gov.pl/

catodobowo
przez 7 dni
w tygodniu
84. Biuro Ochrona Siedziba: 538 117 590 www.niepelnospra | sekretariat.oon@mr Z porad moga
Pelnomocnika praw 0sob ul. Zurawia 4A whni.gov.pl pips.gov.pl korzysta¢ osoby
Rzadu niepetnospraw- 00-503 Infolinia dla niepetnosprawne,
do Spraw Oséb nych Warszawa Obywatela ich rodziny oraz
Niepetnosprawnych organizacje
Korespondencja +48 dziatajace
ul. 222 500 108 na rzecz osob
Nowogrodzka niepetnospraw-
1/3/5 czynna w dni nych
00-513 robocze
Warszawa 8:15-16:15
PRAWO UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH
85. | Centrum Obstugi Prawo Kontakt Konsultanci COT: www.zus.pl cot@zus.pl Sprawy z zakresu
Teleinformatycznej ubezpieczen z Centrum ubezpieczen
Zaktadu spotecznych Obstugi Poniedziatek - spotecznych
Ubezpieczen Teleinformaty Pigtek obywateli RP
Spotecznych Zakres cznej 7:00 - 18:00
informacji: Adresaci porad:
pomoc 22 560 16 00 - ubezpieczeni
techniczna, renty - platnicy
i emerytury, (koszt - lekarze
zasifki, polaczenia
informacje zgodnie
dla z taryfg
ubezpieczonych, operatora)
informacje dla



http://www.zus.pl/
mailto:cot@zus.pl

ptatnikow,
informacje

o $wiadczeniach
rodzinnych

PRAWO PRACY

Okregowy Porady z zakresu Plac (12) Bezptatne porady
86. Inspektorat Pracy prawa pracy Szczepanski 5 424 04 50 prawne:
w Krakowie 31-011 Krakéw
www.krakow.pip.pl | kancelaria@krakow
Poniedziatek - .pip.gov.pl Sprawy z zakresu
Pigtek prawa pracy
9:00 - 15:00 obywateli RP
dla oséb
Okregowy Porady z zakresu | ul. Pijarska 14 18448 2511 dzwonigcych
Inspektorat Pracy prawa pracy 33-300 z tel. stacjonarnych:
w Krakowie Nowy Sacz 801 002 417
Oddziat
w Nowym Saczu dla os6b
dzwoniacych
z tel. kom.:
459 595 417
87. Panstwowa Porady z zakresu | ul. Barska 28/30 | 22391 82 15 www.pip.gov.pl Sprawy z zakresu

Inspekcja Pracy

prawa pracy

02-315
Warszawa

prawa pracy
obywateli RP



http://www.krakow.pip.pl/
mailto:kancelaria@krakow.pip.gov.pl
mailto:kancelaria@krakow.pip.gov.pl

PRAWO PODATKOWE

88. | Urzad Skarbowy Informacje ul. Barbackiego Centrala: Poniedziatek www.malopolskie. | sekretariat.us.nowy Z porad moze
w Nowym Saczu podatkowe dot. 10 22 460 59 92 8:00 - 18:00 kas.gov.pl -sacz@mf.gov.pl korzysta¢ kazdy
PIT, CIT, VAT, 33-300 podatnik
podatki lokalne, Nowy Sacz Wtorek - Pigtek
akcyza, itp. 8:00 - 15:00
89. Krajowa Infolinia ul. Warszawska | Dla potagczen Infolinia KIS: www.kis.gov.pl Z porad moze
Informacja w sprawach 5 z tel. korzysta¢ kazdy
Skarbowa podatkowych 43-300 stacjonarnych: Poniedziatek - podatnik
i celnych Bielsko-Biata 801 055 055 Pigtek
8:00 - 18:00
Dla potaczen
z tel. kom.:
22 33003 30
Dla potaczen
Z zagranicy:
+48
223300330
DLA OSOB BEDACYCH W SPORZE Z PODMIOTAMI RYNKU FINANSOWEGO
90. Rzecznik Prawa Biuro Rzecznika |  Dyzur tel. Poniedziatek - www.rf.gov.pl biuro@rf.gov.pl Dla osob
Finansowy ubezpieczonych Finansowego: prawnikow Pigtek ubezpieczonych
udzielajacych 8:00 - 16:00 i w sporze
porad dotyczacym
z zakresu ubezpieczen



http://www.malopolskie.kas.gov.pl/
http://www.malopolskie.kas.gov.pl/
mailto:sekretariat.us.nowy-sacz@mf.gov.pl
mailto:sekretariat.us.nowy-sacz@mf.gov.pl
http://www.kis.gov.pl/
http://www.rf.gov.pl/
mailto:biuro@rf.gov.pl

ul. problemow
Nowogrodzka | klientow rynku
47 A ubezpieczenio
00-695 wo -
Warszawa emerytalnego:
223337328
Dyzur tel.
prawnikow
z zakresu
problemow
klientow
podmiotow
rynku
bankowego
I kapitatowego
223337325
INNE
91. Rzecznik Praw Ochrona Praw Biuro Rzecznika Infolinia Poniedziatek www.brpo.gov.pl | biurorzecznika@br Dla kazdego,
Obywatelskich Obywatelskich Praw BRPO: 10:00 - 18:00 po. gov.pl kto uwaza ze jego
Obywatelskich 800 676 676 prawa s famane
Wtorek - Pigtek
al. Solidarnosci | (pot. bezptatne 8:00 - 16:00
77 z tel.
00-090 stacjonarnych
Warszawa i kom.)



http://www.brpo.gov.pl/
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl
mailto:biurorzecznika@brpo.gov.pl

(22)

5517791
(potl. ptatne
zgodnie
z cennikiem
operatora)
92. | Ofsrodek Pomocy Poradnictwo 33-390 606 465 883 Piatek www. lacko.pl/punk Dla wszystkich
Spotecznej prawne Lacko 662 14:00 - 16:00 t-konsultacyjny- mieszkancow
w Lacku dla-osob-i-r.html Gminy
Punkt
konsultacyjny
dla oséb i rodzin
w kryzysie
93. Urzad Gminy Dyzur radcy ul. Papieska 2 18548 02 14 Wtorek: --- - Mieszkancy
Chelmiec prawnego 33-395 9:00 - 14:00 Gminy Chetmiec

Chelmiec




